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LAN DEIALDIA 

 

1. DEIALDIAREN HELBURUA 

 

Deialdi honen xedea da aldi baterako 

ikertzaile lanpostu bat betetzea, hasieran sei 

hilabete, lo-nahasteen arloko ikerketa-

proiektuetan, Bioaraba Osasun 

Ikerketarako Institutuaren Loaren nahasteen 

ikerketa-ildoaren baitako Ikerketa eta 

Berribuntza eta Saiakuntza Kliniloetako 

proiektuetako ikerlari-lanpostu bat. 

 

Lanpostuaren urteko ordainsari gordina 

30.000 eurokoa da. 

 

Lanaldia: osoa 

 

Lanpostuaren Bioarabako hainbat tokitan 

egongo da.  

 

 

2. FUNTZIOAK 

 

Deialdi honetako lanpostuaren 

betebeharrak honako hauek dira: 

 

 Zelulaz kanpoko besikulak araztea eta 

aztertzea, biologia molekularreko 

hainbat teknika aplikatuz. 

 Loaren nahasmenduen 

biomarkatzaileak bilatzea. 

 Lo-azterketa mota desberdinak kokatzea 

eta interpretatzea, polisomnografiak, 

arnas-poligrafiak eta aktigrafiak, besteak 

beste. 

 Azterketetan parte hartzen duten 

pazienteen lo-parametroak 

gainbegiratzea. 

 Lo-txostenak egitea 

 

CONVOCATORIA DE TRABAJO 

 

1. OBJETO DE LA CONVOCATORIA 

 

Es objeto de esta convocatoria la provisión 

con carácter temporal con una duración 

inicial estimada de 6 meses, de un puesto de 

investigador/a en proyectos de Investigación 

e Innovación y Ensayos Clínicos enmarcados 

en la línea de investigación de Trastornos del 

Sueño del Instituto de Investigación Sanitaria 

Bioaraba.  

 

El puesto tiene asignada una remuneración 

bruta anual de 30.000 euros.  

 

Jornada: completa 

 

La localización del puesto de trabajo será en 

las distintas localizaciones de Bioaraba. 

 

 

2. FUNCIONES 

 

Son funciones del puesto de trabajo de esta 

convocatoria las siguientes: 

 

 Purificación de vesículas extracelulares y 

su análisis mediante la aplicación de 

diferentes técnicas de biología molecular. 

 Búsqueda de biomarcadores de trastornos 

de sueño. 

 Colocación e interpretación de diferentes 

tipos de estudios de sueño: 

polisomnografías, poligrafías respiratorias y 

actigrafías, entre otros 

 Supervisión de los parámetros de sueño de 

los pacientes que participen en los 

estudios 

 Elaboración de informes de sueño. 

 Preparación, mantenimiento, gestión y 

validación de las bases de datos 
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 Parte hartzen duen proiektuei lotutako 

datu-baseak prestatzea, mantentzea, 

kudeatzea eta baliozkotzea. 

 Finantzaketa aktiboki bilatzea laguntza 

publiko eta pribatuetarako deialdietan. 

 Lanaldiak antolatxea, gaitzea eta 

proiektuak zabaltzea. 

 Artikulu zientifikoak eta entregagarriak 

garatzea eta egitea. 

 

 

3. BETEKIZUNAK 

Hautaketa-prozesuan onartua izateko eta, 

hala badagokio, parte hartzeko, 

ezinbestekoa izango da: 

 

 Unibertsitateko titulazioa, batez ere 

biokimikan edo biozientzien esparruko 

beste diziplina batzuetan. 

 Osasun-arloko ikerketa-esperientzia; 

loarekin eta haren nahasmenduekin 

lotutako proiektu eta azterlan 

klinikoetan. 

 B2 ingelesaren ezagutzak, maila 

egiaztatzen duen ziurtagiri bidez 

egiaztatuta, edo, halakorik ezean, 

proba batean egiaztatuta. 

 

 

 

4. MEREZIMENDUAK 

Baloratuko da: 

 

 Esperientzia erregistro pokigrafikoak 

eta polisomnografikoak 

interpretatzen. 

 Esperientzia lagin biologikoekin eta 

zelulaz kanpoko besikulekin ikertzen.  

 Biologia molekularreko teknikekin 

esperientzia izatea (RT-Qpcr, Western-

Blot). 

 Esperientzia exosomekin eta 

miRNArekin lan egiten. 

asociadas a los proyectos en los que 

participe. 

 Búsqueda activa de financiación en 

convocatorias de ayudas públicas y 

privadas. 

 Organización de jornadas de trabajo, 

capacitación y difusión de proyectos  

 Desarrollo y elaboración de artículos 

científicos y entregables. 

 

 

3. REQUISITOS 

 

Para ser admitido/a y, en su caso, tomar 

parte en el proceso selectivo será requisito 

necesario: 

 

 Titulación universitaria, preferentemente 

en bioquímica o en otras disciplinas del 

ámbito de las biociencias. 

 Experiencia investigadora en el ámbito 

sanitario, preferiblemente en proyectos y 

estudios clínicos relacionados con el 

sueño y sus trastornos. 

 Conocimientos de inglés B2 acreditado 

mediante certificado o en su defecto 

demostrable en una prueba que acredite 

el nivel. 

 

 

4. MÉRITOS 

 

Se valorará: 

 

 Experiencia en la interpretación de 

registros poligráficos y polisomnográficos  

 Experiencia en investigación con muestras 

biológicas y con vesículas extracelulares. 

 Experiencia con técnicas de biología 

molecular (como RT-qPCR, Western-Blot). 

 Experiencia previa en el trabajo con 

exosomas y con miRNA. 

 Experiencia en la búsqueda de 

biomarcadores. 
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 Esperientzia biomarkatzaileak bilatzen. 

 Esperientzia grafo-elementuak 

(adibidez, spindleak) identifikatzen 

helduen eta adin desberdinetako 

haurren PSGetan. 

 Esperientzia estatuko eta nazioarteko 

hainbat ikerketa-deialditan 

aurkezteko memoriak egiten. 

 Egonaldiak atzerriko ikerketa-

zentroetan. 

 Kongresuetarako komunikazioetan 

parte hartzea. 

 Praktika kliniko egokiei buruzko 

pretakuntza. 

 B2 gorakoen ingelesaren ezagutzak, 

maila egiaztatzen duen ziurtagiri bidez 

egiaztatuta, edo, halakorik ezean, 

proba batean egiaztatuta. 

 

 

5. ESKABIDEEN AURKEZPENA 

 

Eskaerak telematikoki aurkeztuko dira, 

BIOARABA Institutuaren (www.bioaraba.org) 

web orriaren bidez. Eskatu nahi dutenek CVa 

eta O_2022_43 inprimakia erantsi beharko 

dituzte. 

 

Izangaiek informazio hau igorri beharko dute: 

 

 Eskabidean alegatutako 

merezimenduak eta betekizunak 

egiaztatzen dituzten agiriak. 

Ez dira baloratuko zehazten ez diren eta 

eskabidearekin egiaztatzen ez diren 

merezimenduak eta betekizunak. 

 

 

Edozein argibide nahi izanez gero, jar zaitez 

harremanetan helbide elektronikoaren bidez: 

rrhh@Bioaraba.org 

 

 

 Experiencia en la identificación de 

diferentes grafo-elementos (como, por 

ejemplo, spindles) en PSGs  

 Experiencia en la elaboración de 

memorias para presentación en diferentes 

convocatorias de investigación a nivel 

estatal e internacional. 

 Estancias en centros de investigación del 

extranjero. 

 Participación en comunicaciones a 

congresos. 

 Formación en buenas prácticas clínicas. 

 Conocimientos de inglés superiores al B2 

acreditado mediante certificado o en su 

defecto demostrable en una prueba 

acredite el nivel. 

 

 

 

5 PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES 

 

La presentación de solicitudes se realizará 

telemáticamente a través de la página web del 

Instituto BIOARABA (www.Bioaraba.org). Las 

personas que deseen solicitar deberán adjuntar 

su CV y el formulario O_2022_43.  

Los candidatos deberán remitir la siguiente 

información:  

 Documentos que acrediten los méritos y 

requisitos alegados en la solicitud 

emitidos por el organismo oficial 

correspondiente.  

No serán objeto de valoración aquellos méritos 

y requisitos que no se detallen y no se acrediten 

con la solicitud. 

 

Para cualquier cuestión/aclaración puede 

contactar a través del e-mail 

rrhh@Bioaraba.org 
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Hautagaiak aurkezteko azken eguna: 2022ko 

urriaren 30a. 

 

 

6. PROBALDIA 

Hautatutako izangaiak frogaldia gauzatuko 

du indarrean dagoen legediak ezarritako 

modu eta iraupenaz. 

 

Eskaintzaren argitaratze-data: 2022ko urriaren 

19a. 

Fecha límite de presentación de candidaturas: 

30 de octubre de 2022. 

 

 

6 PERÍODO DE PRUEBA 

 

El o la aspirante seleccionado/a realizará un 

período de prueba durante el tiempo y forma 

que se establece en la legislación vigente.  

 

Fecha de publicación de la oferta: 19 de 

octubre de 2022 

 

 

 


