
 

 

TALLER DE LECTURA CRÍTICA. REVISIONES SISTEMÁTICAS 

 

Docentes:  

 José Aurelio Cordero Guevara. Metodólogo Unidad de Metodología y Estadística. Bioaraba 

 Naiara Parraza Díez. Coordinadora Unidad de Metodología y Estadística Bioaraba. Subdirección 

para la coordinación de Atención Primaria. Osakidetza. 

 

Número de participantes: 20-25 personas 

 

Dirigido a: Personal Investigador del IIS Bioaraba, profesionales sanitarios de OSI Araba, OSI Rioja y Red de 

Salud Mental y personal de estructura del IIS Bioaraba.  

 

Requisitos: Conocimientos mínimos de inglés. 

 

Idioma del curso: Castellano 

 

OBJETIVOS 

Generales:  

1. Habilitar a los asistentes para la lectura crítica y fructífera de la literatura científica. 

2. Mejorar la formación en metodología de investigación de profesionales sanitarios.  

Específicos:  

1. Conocer los conceptos principales implicados en los estudios de revisiones sistemáticas y meta-

análisis. 

2. Conocer las diferentes etapas de una revisión sistemática y/o meta-análisis. 

3. Evaluación de calidad de los estudios incluidos en una revisión sistemática y/o meta-análisis, 

análisis de la heterogeneidad. 

4. Interpretación de los resultados.  

5. Conocer la declaración prisma. 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMA – CRONOGRAMA (13 al 27 febrero) 

 

SESIONES ONLINE (13 al 19) (5h). Trabajo individual 

Lectura individual online de los contenidos teóricos sobre la metodología de una revisión sistemática 

y/o metaanálisis. Y elaboración del ejercicio de evaluación. 

Lectura 1º artículo. 

 

SESIÓN PRESENCIAL 1 (20 febrero) (2h) 

16-16:30. Breve explicación teórica de los principales conceptos necesarios para entender una revisión 

sistemática (30min) 

16.30-18h. Presentación del caso práctico. Discusión en grupos de 5 personas sobre el artículo. Puesta 

en común y resolución del caso práctico.  

 

SESIONES ONLINE (20 al 27) (2h). Trabajo individual 

Lectura 2º artículo científico y cumplimentación del formulario CASPe. 

 

SESIÓN PRESENCIAL 2 (27 FEBRERO) (2h) 

16h-18h. Seminario presencial práctico para discusión del segundo artículo.  

 

INSCRIPCIONES 

 

1. Acceder a la página web del IIS Bioaraba https://www.bioaraba.org/ 

 

2. Clicar en el apartado “ACTIVIDADES / CURSOS”  https://www.bioaraba.org/actividades/ 

         

*Una vez que acceda tiene que poner su DNI, marcar opción persona nacional y NO hace falta poner 

Contraseña. Recibirá un correo electrónico de confirmación. 

 

La parte online se realizará en una plataforma de formación: https://formacion.bioaraba.org/  Con 

anterioridad al curso el alumno/a recibirá un correo con su clave y contraseña para poder acceder. Se 

aconseja para el buen funcionamiento de la plataforma usar los navegadores GOOGLE CHROME O 

FIREFOX. 

La parte presencial se realizará en la sala C.S LAKUA-ARRIAGA. SALA GORBEIA 

 

https://www.bioaraba.org/
https://www.bioaraba.org/actividades/
https://formacion.bioaraba.org/


 

 

ENCUESTA DE SATISFACCIÓN Y CERTIFICADO 

 

La encuesta estará colgada en la misma plataforma del curso. 

Para recibir el certificado es obligatorio realizar completamente la parte presencial y la parte online, así 

como rellenar la encuesta de satisfacción. Se le enviará a su email cuando este acreditado 

definitivamente. 

 

CONTACTO: 

 

Para cualquier duda puede ponerse en contacto con Bioaraba: 

 945007413  

 bioaraba.hua@osakidetza.eus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


