
 
 

José Atxotegui s/n 
4ª Planta área C 
T +34 945 007336 
Bioaraba.hua@osakidetza.eus 

 

LAN DEIALDIA 

 

1. DEIALDIAREN HELBURUA 

 

Deialdi honen xedea da Jarduera Fisikoaren eta 

kirolaren zientzietako goi-mailako teknikari 

tituludun izateko lanpostu bat betetzea, jarduera 

zientifiko-teknikoetarako kontratu mugagabe 

baten bidez, “kimioterapia-tratamenduan ariketa 

fisikoa egitea, linfoma duten pazienteei 

laguntzeko programa gisa: EDONOLA 

azterketa” izeneko ikerketa-proiektuan parte 

hartzeko. 

 

Lanpostuak 21.600 eta 24.000 euro bitarteko 

urteko ordainsari gordina du. Ordainsaria 

izangaiaren balioaren eta esperientziaren eta 

eskainitako lanposturako duen egokitasunaren 

arabera esleituko da. 

 

Lanaldia: 28h/aste (lanaldiaren% 80) 

 

Lanpostua, Hezkuntza eta Kirol Fakultatean-

jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzien Atala 

(UPV/EHU)  kokatuko da . 

 

 

 

 

2. FUNTZIOAK 

 

Deialdi honetako lanpostuaren eginkizunak 

honako hauek dira: 

 

 Zuzeneko elkarrizketa klinikoekin, 

erreklutamenduaren jarraipena egiteko, 

sartzeko eta baztertzeko irizpideak ezartzeko 

eta balorazio-probak hasteko. 

 Ariketa fisikoa egin aurreko balorazio 

protokoloak garatu eta gainbegiratzea. 

 Paziente onkohematologikoen ariketa 

fisikoko programak garatzea eta 

koordinatzea parte hartzen duten zentroetan. 

 Erregistro-orrietan datuak gainbegiratzea , 

sustatzailearen bidez. 

CONVOCATORIA DE TRABAJO 

 

1. OBJETO DE LA CONVOCATORIA 

 

Es objeto de esta convocatoria la provisión, 

mediante un contrato indefinido de actividades 

científico-técnicas, de un puesto de Técnico/a 

Superior - Titulado/a en Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte para colaborar en el 

proyecto de investigación titulado “Ejercicio 

físico durante el tratamiento de quimioterapia 

como programa adyuvante en pacientes con 

linfoma: Estudio EDONOLA” 

  

El puesto tiene asignada una remuneración 

bruta anual de entre 21.600 y 24.000 euros. La 

retribución se atribuirá en función de la valía y 

experiencia del candidato y su idoneidad para el 

puesto ofertado. 

 

Jornada: 28 h/semana (80% de jornada) 

 

La localización del puesto de trabajo será en la 

Facultad de Educación y Deporte-Sección 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

(UPV/EHU). 

 

 

 

2. FUNCIONES 

 

Son funciones del puesto de trabajo de esta 

convocatoria las siguientes: 

 

 Interlocución directa con las personas 

clínicas para seguimiento del 

reclutamiento, criterios de inclusión y 

exclusión e inicio de pruebas de 

valoración. 

 Desarrollo y supervisión de los protocolos 

de valoración previo a la intervención con 

ejercicio físico. 

 Desarrollo y coordinación de programas 

de ejercicio físico en pacientes 

oncohematológicos en los centros 

participantes. 
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 Datu-bilketa eta analisia.  Koordinazio 

eraginkorra datu-multzoen kudeaketan. 

 Berrikuspen bibliografikoa eta testuingurua. 

Dagokion literatura zientifikoarekin etengabe 

eguneratzea. 

 Diziplinarteko lankidetza.  Lankidetza estua 

taldeko kideekin, ikuspegi zientifikoa 

aberasteko. 

 Argitalpena eta komunikazioa.  Kalitate 

handiko eskuizkribu zientifikoak aldizkari 

espezializatuetan argitaratzeko prestatzea.  

Hitzaldietan parte hartzea eta ikerketen 

emaitzak komunitate zientifikoari aurkeztea. 

 Bioarabatik behar diren beste batzuk. 

 

 

 
 

 

 

3. BETEKIZUNAK 

 

Onartua izateko eta, hala badagokio, hautaketa-

prozesuan parte hartzeko, baldintza hauek bete 

beharko dira: 

 Jarduera fisikoaren eta kirolaren 

zientzietan graduatua. 

 Jarduera fisikoaren eta kirolaren 

zientzientzia graduandoko 

prestakuntza.. 

 Osasun-arloko ikerketa-proiektu 

batean, gutxienez, parte hartzea. 

 

 
 

4. MEREZIMENDUAK 

 

Honako hauek baloratuko dira: 

 Harduera fisikoaren eta kirolaren 

zientzietako doktoretza. 

 Osasun-arloko ikerkuntza-proiektu batean 

baino gehiagotan parte hartzea. 

 Hainbat patologia dituzten pazienteei 

ariketa fisikoa egiteko programak 

garatzen eta ezartzen esperientzia izatea. 

 Supervisión de datos en las hojas de 

registro a través del promotor. 

 Recopilación y análisis de datos. 

Coordinación efectiva en la gestión de 

conjuntos de datos. 

 Revisión Bibliográfica y Contextualización. 

Mantenimiento de actualización constante 

con la literatura científica pertinente. 

 Colaboración Interdisciplinaria. Estrecha 

colaboración con miembros del equipo 

para enriquecer la perspectiva científica. 

 Publicación y Comunicación. Preparación 

de manuscritos científicos de alta calidad 

para su publicación en revistas 

especializadas. Participación en 

conferencias y presentación de resultados 

de investigación a la comunidad científica. 

 Otras que se requieran desde Bioaraba. 

 

 

 

3. REQUISITOS 

 

Para ser admitido/a y, en su caso, tomar parte 

en el proceso selectivo será requisito necesario: 

 Licenciado/a- Graduado/a en Ciencias de 

la actividad física y del deporte  

 Formación de Postgrado en Ciencias de la 

actividad física y del deporte 

 Participación en al menos un proyecto de 

investigación en el ámbito biosanitario 

 

 

 

 

 

4. MÉRITOS 

 

Se valorará: 

 Doctorado en Ciencias de la actividad 

física y del deporte. 

 Participación en más de un proyecto de 

investigación en el ámbito biosanitario 

 Experiencia en desarrollo e 

implementación de programas de ejercicio 

físico para pacientes con diversas 

patologías. 
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 Osasun-sektoreko datu-baseak erabiltzen 

esperientzia izatea. 

 Artikulu zientifikoen argitalpenak, 

abstraktak, posterra eta kongresuetara 

joatea. 

 Euskararen ezagutza egiaztatua. 

 Ingelesa ezagutza egiaztatua. 

 Epaimahaiaren aurrean egiandako 

elkarrizketa pertsonala. 

 

 

 

5. ESKABIDEAK AURKEZTEA 

 

Eskaerak telematikoko aurkeztuko dira, 

BIOARABA Institutuaren web orriaren bidez 

www.bioaraba.org.  Eskatu nahi dutenek 

kurrikuluma eta O_2024_02 inprimakia erantsi 

beharko dituzte. 

 

Hautagaiek informazio hau bidali beharko dute: 

 

 Eskabidean alegatutako merezimenduak 

eta baldintzak egiaztatzen dituzten 

agiriak, kasuan kasuko erakunde ofizialak 

luzatuak. 

 

Ez dira baloratuko eskabidean zehazten ez diren 

eta egiaztatzen ez diren merezimendu eta 

baldintzak. 

 

Zalantzak argitzeko, jarri harremanetan posta 

elektronikoaren bidez rrhh@bioaraba.org. 

 

Hautagaiak aurkezteko azken eguna: 2024ko 

martxoaren 27a 

 

 

 

6. PROBALDIA 

 

Hautatutako izangaiak probaldi bat egingo du 

indarreko legerian ezarritako denboran eta 

moduan.  

 
Eskaintza argitaratu den data: 2024eko 

maiatzaren 13 

 Experiencia en el manejo de bases de 

datos pertenecientes al sector salud 

 Publicaciones de artículos científicos, 

abstracts, poster y asistencia a congresos. 

 Conocimientos de euskera acreditados 

mediante certificado. 

 Conocimientos de inglés acreditados 

mediante certificado 

 Entrevista personal realizada ante el 

tribunal. 

 

 

5. PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES 

 

La presentación de solicitudes se realizará 

telemáticamente a través de la página web del 

Instituto BIOARABA (www.bioaraba.org). Las 

personas que deseen solicitar deberán adjuntar 

su CV y el formulario O_2024_02.   

Los/as candidatos/as deberán remitir la 

siguiente información:  

 Documentos que acrediten los méritos y 

requisitos alegados en la solicitud 

emitidos por el organismo oficial 

correspondiente.  

No serán objeto de valoración aquellos méritos 

y requisitos que no se detallen y no se acrediten 

con la solicitud. 

Para cualquier cuestión/aclaración puede 

contactar a través del e-mail rrhh@Bioaraba.org 

 

Fecha límite de presentación de candidaturas: 

27 de mayo de 2024 

 

 

6. PERÍODO DE PRUEBA 

 

El o la aspirante seleccionado/a realizará un 

período de prueba durante el tiempo y forma que 

se establece en la legislación vigente.  

 

Fecha de publicación de la oferta: 13 de mayo 

de 2024. 

http://www.bioaraba.org/
mailto:rrhh@bioaraba.org
http://www.bioaraba.org/
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Bioaraba Osasun Ikerketarako Institutuak aukera-

berdintasunaren printzipioa aplikatzen du 

kontratazio guztietan. 

 

El Instituto de Investigación Sanitaria Bioaraba 

aplica el principio de igualdad de oportunidades 

en todas sus contrataciones. 
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