
                    
 

José Atxotegui s/n 
4ª Planta área C 
T +34 945 007336 
Bioaraba.hua@osakidetza.eus 

 

LAN DEIALDIA 
 

1. DEIALDIAREN XEDEA 

 

Deialdi honen xedea da Dietetikan eta 

Nutrizioan edo Erizaintza tituludun lanpostu 

bat aldi baterako betetzea (30 hilabete*, 

gutxi gorabehera), "Dieta mediterraneo 

hipokalorikoarekin pisua galtzearen 

ondorioa eta lehen mailako prebentzio 

kardiobaskularrean jarduera fisikoa 

sustatzea". Predimed-Plus azterketa" 

izeneko ikerketa-proiektuan laguntzeko. 

 

 

Lanaldia osoa da (35 ordu) 

 

Lanpostuak 24.500 euroko urteko ordainsari 

gordina du esleituta. 

 

Azterlan hau Carlos III.a Osasun Institutuak 

diruz lagundu du, "PI19/01332" proiektuaren 

bidez. Proiektu hori Eskualde Garapeneko 

Europako Funtsak kofinantzatu du, hau da:  

"Europa egiteko modu bat" 

 

Lanpostua Arabako ESIaren kokapen 

guztietan kokatuko da. 

 

*Iraupena kalkulatzeko, aipatutako ikerketa-

proiektuaren barruan lan-kontrataziorako 

finantzaketaren eskuragarritasuna hartuko da 

kontuan, eta helburu horretarako lortutako benetako 

finantzaketara egokitu ahal izango da. 

 

 

2. FUNTZIOAK 

 

Deialdi honetako lanpostuaren eginkizunak 

honako hauek dira: 

 

 Proiektuan zehar esku hartze dietetikoa 

egitea. 

 Osasun- eta nutrizio-hezkuntza, banaka 

zein taldeka. 

 Aholkularitza dietetiko pertsonalizatua. 

 Galdetegiak egitea. 

 Esplorazio antropometrikoa. 

 Datu-basearen mantentze-lanak. 

 Pazienteen jarraipena eta agendaren 

maneiua. 

 

 

CONVOCATORIA DE TRABAJO 
 

1. OBJETO DE LA CONVOCATORIA 

 

Es objeto de esta convocatoria la provisión 

con carácter temporal con una duración 

inicial estimada de 30 meses*, de un 

puesto de Titulado/a en Dietética y 

Nutrición o Enfermería para colaborar en el 

proyecto de investigación titulado: “Efecto 

de una pérdida de peso con dieta 

mediterránea hipocalórica y promoción de 

la actividad física en la prevención 

primaria cardiovascular. Estudio Predimed-

Plus”.  

 

La jornada es completa (35 horas) 

 

El puesto tiene asignada una remuneración 

bruta anual de 24.500 euros.  

 

Este estudio ha sido subvencionado por el 

Instituto de Salud Carlos III mediante el 

proyecto "PI19/01332".Cofinanciado por el 

Fondo Europeo de Desarrollo Regional "Una 

manera de hacer Europa" 

 

La localización del puesto de trabajo será 

en las distintas localizaciones de la OSI 

Araba. 

 
La duración está calculada en función de la 

disponibilidad de financiación con objeto de 

contratación laboral dentro del proyecto de 

investigación referenciado y podrá adecuarse a la 

financiación efectiva obtenida para este fin.  

 

2. FUNCIONES 

 

Son funciones del puesto de trabajo de 

esta convocatoria las siguientes: 

 

 Realización de la intervención dietética 

durante el proyecto. 

 Educación sanitaria y nutricional tanto 

a nivel individual como en grupo. 

 Asesoramiento dietético personalizado. 

 Realización de cuestionarios. 

 Exploración antropométrica. 

 Mantenimiento de base de datos. 

 Seguimiento de pacientes y manejo de 

agenda.  
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3. BETEKIZUNAK 

 

Onartua izateko eta, hala badagokio, 

hautaketa-prozesuan parte hartzeko, 

baldintza hauek bete beharko dira:  

 Dietetikako eta nutrizioko titulua edo 

Erizaintzako titulua. 

 

4. MEREZIMENDUAK 

 

Honako hauek baloratuko dira: 

 Esperientzia dietetika-aholkularitzan eta 

nutrizio-hezkuntzan, batez ere dieta 

mediterraneoan. 

 Esperientzia diziplina anitzeko eta 

zentro anitzeko ikerketa klinikoko 

lanetan. 

 Inpaktu-aldizkarietako nutrizioko artikulu 

zientifikoetako egiletza. 

 Euskara eta ingelesa jakitea. 

 Informatikako eta datu-baseen 

erabilerako ezagutzak eta/edo 

esperientzia. 

 Epaimahaiaren aurrean egindako 

elkarrizketa pertsonala. 

 

 

 

Ezinbestekoa da, kontuan har dadin, lan-

esperientzia formatuan adieraztea: 

kontratu bakoitzaren hasierako eta 

amaierako eguna, hilabetea eta urtea. 

Prestakuntzarako, horren ardura duen 

ikastetxea eta esleitutako irakaskuntza-

orduak adierazi behar dira. 

 

 

5. ESKABIDEAK AURKEZTEA 

 

Eskabideak telematikoki aurkeztuko dira 

BioAraba Institutuaren web orriaren bidez 

(www.Bioaraba.org). Eskatu nahi dutenek 

CVa eta O_2020_PI19/01332 inprimakia 

aurkeztu beharko dituzte.  

Edozein galdera/argibide nahi izanez gero, 

jarri harremanetan helbide elektroniko honen 

bidez: rrhh@Bioaraba.org 

 

 

Hautagaiak aurkezteko azken eguna: 2020ko 

ekainaren 15a. 

 

 

3. REQUISITOS 

 

Para ser admitido/a y, en su caso, tomar 

parte en el proceso selectivo será requisito 

necesario: 

 Titulación en dietética y nutrición o 

Enfermería. 

 

4. MÉRITOS 

 

Se valorará: 

 Experiencia en asesoramiento dietético 

y educación nutricional 

preferentemente en dieta 

mediterránea.  

 Experiencia en trabajos de 

investigación clínica multidisciplinaria y 

multicéntrica. 

 Autoría en artículos científicos de 

nutrición en revistas de impacto. 

 Conocimiento de euskara e inglés. 

 Conocimientos y/ o experiencia de 

informática y manejo de base de 

datos.  

 Entrevista personal realizada ante el 

tribunal. 

 

 

Imprescindible, para que sea tenida en 

cuenta, indicar la experiencia laboral en 

formato: día, mes y año de inicio y de fin de 

cada uno de los contratos. Para la 

formación, se requiere indicar el centro 

responsable de la misma y las horas 

docentes atribuidas. 

 

5. PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES 

 

La presentación de solicitudes se realizará 

telemáticamente a través de la página web 

del Instituto BIOARABA (www.Bioaraba.org). 

Las personas que deseen solicitar deberán 

adjuntar su CV y el formulario O_2020_ 
PI19/01332.  

Para cualquier cuestión/aclaración puede 

contactar a través del e-mail 

rrhh@Bioaraba.org 

 

 

http://www.bioaraba.org/
mailto:rrhh@Bioaraba.org
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6. PROBALDIA 

 

Hautatutako izangaiak probaldi bat egingo 

du indarreko legerian ezarritako denboran 

eta moduan.  

 

 

Eskaintza argitaratu den data: 2020ko 

ekainaren 2a. 

 

 

Sartze-data: 2020ko uztailaren 1a 

Eskaintzaren kodea: PI19/01332 

Fecha límite de presentación de 

candidaturas: 15 de junio de 2020 

6. PERÍODO DE PRUEBA 

 

Él o la aspirante seleccionado/a realizará un 

período de prueba durante el tiempo y 

forma que se establece en la legislación 

vigente.  

 

Fecha de publicación de la oferta: 2 de 

junio de 2020. 

 

 

Fecha de incorporación: 1 de julio de 2020 

Código de la oferta: PI19/01332 

 

 


