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Graduado/a en Actividad Fisica y del
Deporte, PROYECTO EFIKRONIK, REF.
PI17/01172 1IS Biocruces Bizkaia

e Se busca:

Diplomado/a o Graduado/a en actividad fisica y del deporte para trabajar en el
proyecto “Programa de investigacion Efikronik: efectividad del ejercicio fisico para
personas con patologias crénicas. Ensayo aleatorio hibrido, clinico y de
implementacion.” (Ref: PI17/01172).

Este contrato estd financiado con ayuda PI17/01172 financiado por el Instituto
de Salud Carlos Il (ISCIIl) y cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo

Regional (FEDER) “Una manera de hacer Europa”.

°* Serequiere:

« Diplomatura o Grado en Actividad fisica y del Deporte.

e Se valora:

¢ Formacion postgraduada en metodologia de investigacion.

 Formacidon y experiencia en actividad fisica en pacientes con patologias
croénicas.

» Conocimiento de inglés.

« Autonomia vy proactividad.

» Experiencia de trabajo en atencién primaria de salud.

+ Carnet de conducir y coche propio.

» Certificado de minusvalia minimo 33%.

e Tareas arealizar:

» Supervisar la terapia de ejercicio de los pacientes con enfermedades crénicas
participantes en el proyecto.

» Registro, gestidon y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos.

e Colaborar en el desarrollo de estrategias de implementacion relacionadas con
el proyecto.
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°* Se ofrece:

e Contrato: Temporal.

« Duracién: 1 ano (prorrogable).

e Jornada: 100% de Jornada.

» Retribucién bruta anual estimada: 18.020,00 € brutos anuales.

¢ Lugar de trabgjo: Instituto de Investigacién Sanitaria Biocruces Bizkaia.

» Unidad o servicio: Grupo de Investigacion en Integracién de la Prevencién y
Promocién de la Salud en la Préactica Clinica del IS Biocruces Bizkaia.

+ Fecha de inicio prevista: Junio 2019.

El trabajador deberd ajustarse a las normas propias de funcionamiento del centro,
en cuanto a la dedicacion, funcion que debe desempeiiar, horario y vacaciones.
Los candidatos a esta convocatoria se incluirdn en una Bolsa de Empleo que se
podrd considerar para posteriores requerimientos de perfiles de similares
caracteristicas.

°* Bolsa de empleo:

La formalizacidon de la solicitud se deberd realizar a fravés de la web de la Bolsa de
Empleo del s Biocruces-Bizkaia:
https://www.biocrucesbizkaia.org/web/biocruces/empleo

No se presentard documentacion en papel. Toda la documentacidon se presentard
telemdticamente utilizando esta pdgina Web.

IMPRESCINDIBLE rellenar el Curriculum Normalizado de nuestra entidad y adjuntar un CV
personal y la titulacion académica en formato Pdf.

Se recomienda ufilizar los buscadores Google Chrome o Morzilla Firefox para realizar la
solicitud.

IS BIOCRUCES BIZKAIA se compromete con los principios de reclutamiento y
fransparencia basados en méritos (OTM-R), de acuerdo con los requisitos del
Sello HR.

Instituto de Investigacién Sanitaria Biocruces Bizkaia / Plaza de Cruces n2 12. / 48903 Barakaldo (Bizkaia) / www.biocrucesbizkaia.org
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GRADUATE IN PHYSICAL ACTIVITY AND
SPORTS, EFIKRONIK PROJECT, REF. PI117 /
01172, Biocruces Bizkaia Health Research
Institute

* Looking for:

Diploma or Graduate in physical activity and sports to work on the project
"EfikroniK research program: effectiveness of physical exercise for people with
chronic diseases. Hybrid, clinical and implementation randomized ftrial. "(Ref: PI17 /
01172).

This contract is financed with aid PI17 / 01172 funded by the Carlos lll Health
Institute (ISCIIl) and co-financed by the European Regional Development
Fund (ERDF) "A way of making Europe".

* Requirements:

« Diploma or graduate in Physical Activity and Sports.

* Eligibilty Criteria:

»  Knowledge of English (at least B2).

» Postgraduate training in research methodology.

« Training and experience in physical activity in patients with chronic diseases.
*  Knowledge of English.

« Autonomy and proactivity.

»  Work experience in primary health care.

» Driving license and own car.

«  Minimal disability cerfificate of 33%.

e Duties:

« Supervise the exercise therapy of patients with chronic diseases participating in
the project.

« Registration, management and analysis of quantitative and qualitative data.

+ Collaborate in the development of implementation strategies related to the
project.

Instituto de Investigacion Sanitaria Biocruces Bizkaia / Plaza de Cruces n2 12. / 48903 Barakaldo (Bizkaia) / www.biocrucesbizkaia.org
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* Employment:

e Contract: Temporary.

« Duration: 1 year (extensable).

»  Work day: 100% the workday.

« Annual gross remuneration: 18.020,00 € anual gross.

» Workplace: Biocruces Bizkaia Health Research Institute.

« Unit or service: Research Group on Integration of Prevention and Promotion of
Health in the Clinical Practice of the Biocruces Bizkaia Health Research Institute.

« Expected start date: June 2019.

The worker must comply with the proper operating rules of the center, in terms of
dedication, role to play, schedule and vacations. Candidates for this call will be
included in an Employment Exchange Program that may be considered for
subsequent requirements of profiles with similar characteristics.

e Employment exchange:

The formalization of the request must be through the website of the Employment
Exchange of the Biocruces Bizkaia Health Research Institute:

hitps://www.biocrucesbizkaia.org/web/biocruces/empleo

No paper documentation will be presented. All documentation will be presented
telematically using this website.

It is necessary to fill in the Curriculum standard of our entity and attach a personal CV
in Pdf format.

It is recommended to use the Google Chrome or Morzilla Firefox search engines to
apply.

Biocruces Bizkaia Health Research Institute is committed to the principles of merit-
based recruitment and transparency (OTM-R), in accordance with the requirements of
the HR Seal.

Instituto de Investigacién Sanitaria Biocruces Bizkaia / Plaza de Cruces n2 12. / 48903 Barakaldo (Bizkaia) / www.biocrucesbizkaia.org




