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ESTADÍSTICA APLICADA A LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA CON SPSS

Docentes
· Cristina Bermúdez Ampudia. Unidad de Metodología y Estadística.  IIS Bioaraba
· Julene Argaluza Escudero. Unidad de Metodología y Estadística. IIS Bioaraba
· María Gascón Pérez. Unidad de Metodología y Estadística. IIS Bioaraba

Número de participantes: 20 personas

Dirigido a:  personal Investigador del IIS Bioaraba, personal de estructura del IIS Bioaraba, residentes y tutores de formación especializada. 

Criterios de selección del alumnado y formas de inscripción: la selección se realizará en orden cronológico de inscripción hasta alcanzar el número máximo de personas permitidas. Se tendrá en cuenta que haya un reparto equitativo y representativo de los servicios y especialidades clínicas. 

Requisitos: tener realizado con el IISBioaraba el curso básico o bien tener conocimientos de estadística básica con SPSS, ya que este curso es avanzado.

Idioma: castellano

[bookmark: _GoBack]OBJETIVOS:

Generales: 
Proporcionar al alumnado los conocimientos y habilidades necesarios para seleccionar, aplicar e interpretar mediante SPSS los principales modelos de regresión y análisis de supervivencia utilizados en investigación clínica, valorando además los supuestos y la calidad del ajuste de los modelos obtenidos.
Específicos:
Al finalizar el curso, el alumnado será capaz de:
1. Diferenciar entre correlación y regresión e identificar el objetivo de cada tipo de análisis.
2. Seleccionar el modelo de regresión más adecuado en función de la pregunta de investigación y de la naturaleza de la variable dependiente.
3. Aplicar e interpretar los coeficientes de correlación de Pearson y Spearman.
4. Comprender los fundamentos de la regresión lineal simple y múltiple.
5. Identificar las variables dependientes e independientes de un modelo y codificar adecuadamente variables categóricas mediante variables dummy.
6. Construir modelos de regresión lineal mediante SPSS e interpretar sus coeficientes, intervalos de confianza y valores p.
7. Diferenciar entre asociaciones no ajustadas y ajustadas e interpretar correctamente el efecto de variables continuas y categóricas en modelos multivariables.
8. Conocer los principales procedimientos de selección de variables y valorar sus ventajas y limitaciones.
9. Evaluar los principales aspectos relacionados con la validez y bondad de ajuste de un modelo de regresión lineal, incluyendo R², colinealidad, homocedasticidad y análisis de residuos.
10. Comprender los fundamentos de la regresión logística binaria y aplicarla al estudio de desenlaces dicotómicos.
11. Interpretar correctamente las Odds Ratios (OR), sus intervalos de confianza y su significación estadística.
12. Evaluar la capacidad de ajuste y discriminación de un modelo de regresión logística mediante herramientas como la prueba de Hosmer-Lemeshow, la sensibilidad, la especificidad y el área bajo la curva ROC.
13. Comprender las particularidades de los datos de supervivencia, incluyendo el concepto de tiempo hasta el evento y las observaciones censuradas.
14. Construir e interpretar modelos de riesgos proporcionales de Cox mediante SPSS.
15. Interpretar correctamente los Hazard Ratios (HR) correspondientes a variables continuas y categóricas.
16. Reconocer los principales criterios utilizados para evaluar un modelo de Cox, incluyendo la hipótesis de riesgos proporcionales, la discriminación y la calibración.
17. Interpretar de forma crítica los resultados estadísticos obtenidos mediante SPSS y trasladarlos adecuadamente al contexto de una pregunta de investigación clínica.

PROGRAMA – CRONOGRAMA

Día 1. Correlación e introducción a los modelos de regresión — 2 horas
Bloque 1. Introducción
· Papel de la estadística en investigación clínica.
· De la estadística descriptiva a la modelización.
· Asociación, explicación, predicción y ajuste por variables de confusión.

Bloque 2. Correlación
· Concepto de correlación.
· Diferencias entre correlación y regresión.
· Correlación de Pearson.
· Correlación de Spearman.
· Interpretación del coeficiente de correlación.
· Correlación y causalidad.
· Ejemplo aplicado en investigación clínica.
· Aplicación e interpretación en SPSS.

Bloque 3. Introducción a la regresión
· Variable dependiente y variables independientes.
· Elección del modelo según la variable respuesta.
· Principales modelos utilizados en investigación clínica:
· regresión lineal;
· regresión logística;
· regresión de Poisson;
· regresión binomial negativa;
· regresión logística multinomial y ordinal;
· modelo de Cox.
· Identificación del modelo adecuado a partir de diferentes preguntas de investigación.




Día 2. Regresión lineal: fundamentos y construcción del modelo — 2 horas
Bloque 1. Fundamentos
· Concepto y motivación de la regresión lineal.
· Variable respuesta continua.
· Requisitos teóricos del modelo:
· linealidad;
· independencia;
· normalidad de los residuos;
· homocedasticidad;
· ausencia de multicolinealidad;
· ausencia de observaciones excesivamente influyentes.

Bloque 2. Variables categóricas
· Variables dummy.
· Categoría de referencia.
· Variables categóricas con dos o más categorías.
· Interpretación de la codificación.

Bloque 3. Construcción del modelo
· Regresión lineal simple.
· Formulación matemática.
· Interpretación de la constante y del coeficiente de regresión.
· Contraste de hipótesis.
· Intervalos de confianza.
· Del modelo simple al modelo múltiple.
· Asociación no ajustada frente a asociación ajustada.
· Construcción del modelo mediante SPSS.

Día 3. Regresión lineal múltiple: interpretación y bondad de ajuste — 2 horas
Bloque 1. Selección de variables
· Criterios clínicos y estadísticos para seleccionar variables.
· Método Enter.
· Forward.
· Backward.
· Stepwise.
· Ventajas y limitaciones de los procedimientos automáticos.

Bloque 2. Interpretación del modelo
· Interpretación de variables independientes continuas.
· Interpretación de variables categóricas binarias.
· Variables categóricas con más de dos categorías.
· Categoría de referencia.
· Coeficientes no estandarizados y estandarizados.
· Magnitud del efecto.
· Intervalos de confianza y precisión.
· Significación estadística frente a relevancia clínica.
· Ejemplo aplicado procedente de investigación clínica.
Bloque 3. Bondad de ajuste
· Coeficiente de determinación R².
· R² ajustado.
· Colinealidad: VIF y tolerancia.
· Homocedasticidad.
· Análisis de residuos.
· Interpretación conjunta de los resultados de SPSS.
Práctica integrada
· Construcción, evaluación e interpretación de un modelo de regresión lineal múltiple en SPSS.

Día 4. Regresión logística binaria — 2 horas
Bloque 1. Fundamentos
· Concepto y motivación.
· Variable respuesta dicotómica.
· Diferencias respecto a la regresión lineal.
· Función logística y transformación logit.
· Requisitos teóricos.
· Tamaño muestral y número de eventos.

Bloque 2. Construcción del modelo
· Variables dummy y categorías de referencia.
· Regresión logística simple.
· Regresión logística múltiple.
· Contraste de hipótesis.
· Test de Wald.
· Selección de variables.
· Construcción del modelo mediante SPSS.

Bloque 3. Interpretación
· Concepto de odds.
· Odds Ratio.
· OR para variables continuas.
· OR para variables categóricas.
· Intervalos de confianza.
· Asociación ajustada.

Bloque 4. Evaluación del modelo
· Sensibilidad y especificidad.
· Curva ROC.
· Área bajo la curva (AUC).
· Calibración.
· Prueba de Hosmer-Lemeshow.
· Interpretación de un ejemplo aplicado en investigación clínica.



Día 5. Análisis de supervivencia y modelo de Cox — 2 horas
Bloque 1. Introducción al análisis de supervivencia
· Concepto de tiempo hasta el evento.
· Definición del evento.
· Inicio y final del seguimiento.
· Censura.
· Censura por la derecha.
· Particularidades de los datos de supervivencia.

Bloque 2. Modelo de riesgos proporcionales de Cox
· Concepto de riesgo instantáneo o hazard.
· Construcción del modelo.
· Modelo simple y modelo múltiple.
· Contraste de hipótesis.
· Selección de variables.
· Construcción mediante SPSS.

Bloque 3. Interpretación
· Hazard Ratio.
· HR = 1, HR > 1 y HR < 1.
· Interpretación de variables continuas.
· Interpretación de variables categóricas.
· Intervalos de confianza y significación estadística.

Bloque 4. Evaluación del modelo
· Hipótesis de riesgos proporcionales.
· Discriminación mediante C-index.
· Calibración.
· Test de Greenwood-Nam-D’Agostino.
· Interpretación global de los resultados.

Práctica integrada
· Construcción e interpretación de un modelo de Cox en SPSS.

Día 6. Evaluación final — 2 horas
La evaluación estará orientada a comprobar la capacidad del alumnado para elegir, aplicar e interpretar las técnicas trabajadas durante el curso, más que a memorizar formulaciones matemáticas.
Podrá incluir:
· identificación del análisis adecuado a partir de una pregunta de investigación;
· elección del modelo según el tipo de variable respuesta;
· interpretación de resultados de correlación;
· interpretación de coeficientes de regresión lineal;
· interpretación de variables dummy y categorías de referencia;
· interpretación de Odds Ratios y Hazard Ratios;
· interpretación de intervalos de confianza y valores p;
· valoración de R², VIF, residuos y homocedasticidad;
· interpretación de sensibilidad, especificidad, curva ROC y AUC;
· interpretación de la prueba de Hosmer-Lemeshow;
· identificación e interpretación de censuras;
· valoración de los principales elementos de un modelo de Cox;
· interpretación de salidas de SPSS similares a las utilizadas durante las sesiones prácticas.

La evaluación combinará preguntas teórico-prácticas con ejercicios de interpretación de resultados obtenidos mediante SPSS. Puede realizarse tanto online (plataforma del curso) como presencial.
*La parte presencial se realizará en la sala Aula de Informática 4 del Aulario de las Nieves. C/ Nieves Cano Kalea 33. Vitoria-Gasteiz.
*La parte online se realizará en una plataforma de formación: https://formacion.bioaraba.org/  antes del inicio del curso, cada participante recibirá un correo con su usuario y contraseña para poder acceder al contenido de los materiales. Se aconseja para el buen funcionamiento de la plataforma usar los navegadores GOOGLE CHROME O FIREFOX.
INSCRIPCIONES

1. Acceder a la página web del IIS Bioaraba https://www.bioaraba.org/

2. Clicar en el apartado “ACTIVIDADES / CURSOS” 
        
Una vez que accedas tienes que poner en tipo de documento el que se adecue a tu situación, número de documento y no hace falta poner contraseña. Recibirás un correo electrónico de confirmación.
ENCUESTA DE SATISFACCIÓN Y CERTIFICADO:

· La encuesta estará colgada en la misma plataforma del curso.
· El certificado se enviará por email cuando esté disponible una vez que haya completado el curso (teoría, evaluación y parte presencial), la encuesta de satisfacción y recibamos la acreditación definitiva. 

CONTACTO:
Para resolver cualquier duda.
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